PLAN TRENINGOW JUDO - od 01.06.2020r /do odwotania/
Hala Sportow Walki
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grupa starsza — poniedziatek, sroda, pigtek ( 17.30 — 18.45) - Trener prowadzacy Lidiusz Kazior
grupa srednia + (*grupa mfodsza Trenera Piotra Kaziora ) -poniedziatek, sroda, piagtek (16.15—-17.15)
- Trener prowadzacy Lidiusz Kazior

grupa przedszkole — wtorek i czwartek (16.30—-17.15) — Trener prowadzacy Irena Waszkinel

grupa mtodsza + ( *grupa poczatkujgca Trenera Piotra Kaziora ) — wtorek i czwartek ( 17.30—18.15)
— Trener prowadzgacy Irena Waszkinel

Uwaga: PROCEDURA BEZPIECZNEGO POBYTU DZIECKA W TRAKCIE TRENINGOW JUDO

Rekomendacje dla zawodnikéw (wspdlne dla wszystkich grup wiekowych):

1.

Zabronione jest przyprowadzanie na trening zawodnika chorego lub wykazujacego objawy
choroby, a takze jezeli zawodnik lub jakikolwiek domownik jest objety kwarantanna.

. W drodze na trening umies¢ swoje ubrania treningowe (Judogi) pod dresem (+ kurtka, jesli to

konieczne), aby nie zabrudzic sie podczas podrdzy do dojo i unikng¢ faz ubierania sie i
przebierania (szatnie sg nieczynne).

. Skorzystaj z toalety przed treningiem (zeby unikaé wychodzenia z sali treningowej do

pomieszczen wspdlnych typu toaleta).

Wez torbe (o Sredniej lub duzej objetosci), w ktorej musi znajdowad sie jednorazowe chusteczki
do nosa, srodek odkazajacy, klapki, butelka wody, maseczka i kontakt do osoby, ktéra trzeba
poinformowac o ewentualnych problemach zdrowotnych podczas treningu.

W drodze na trening i z powrotem postepuj zgodnie z zaleceniami rzadu.

Przed wznowieniem treningdw na macie wypetnij i przekaz Trenerowi Kwestionariusz sanitarny
uczestnika zaje€ judo ( w zatgczniku ) - opisujgcy Twdj stan zdrowia i ewentualne zagrozenia
(nie ukrywaj informacji, ktére mogga skutkowac zakazeniem.




