
PLAN TRENINGÓW JUDO W FERIE ZIMOWE 
od 13.01 do 24.01.2020r 

Poniedziałek 
13 i 20.01.2020r 

Wtorek 
14 i 21.01.2020r 

Środa 
 

Czwartek 
16 i 23.01.2020r 

Piątek 
17 i 24.01.2020r 

 

 
 
 
 

 
 
 

grupa średnia i 
starsza 

1630 – 1800  
 
 

Trening Hala 
ul.Niedziałkowskiego  

 

900 – 1100 

 

SAUNA  
( po potwierdzeniu ) 

 
15.01.2020r 

 

KINO - Jumanji 
1000 – 1200  

+ 
grupa średnia i 

starsza 
1630 – 1800 

Trening Hala 
ul.Niedziałkowskiego  

 

900 – 1100 

 

SAUNA  
( po potwierdzeniu ) 

 

 
 
 
 

 
 
 

grupa średnia 
i starsza 

1030 – 1200  
 
 
 

 
grupa przedszkole 

1630 – 1715  

 
grupa przedszkole 

1615 – 1700  

  
grupa młodsza 

1715 – 1800 

 
 

22.01.2020r 
 

grupa średnia i 
starsza 

1030 – 1200 
+ 

BASEN 
 1300 – 1500 

  
grupa młodsza 

1700 – 1800 

grupa starsza 
18oo – 1900 

 

grupa starsza 
18oo – 1900 

 
 

Grupa trenera 
Piotra Kaziora 

1800- 1900 

Hala lekkoatletyczna 

 

Grupa trenera  
Piotra Kaziora 

1800- 1900 

Hala lekkoatletyczna 

 

Grupa trenera  
Piotra Kaziora 

1800- 1900 

Hala lekkoatletyczna 
 

 


