PLAN TRENINGOW JUDO W STYCZNIU

od 06.01 do 31.01.2020r

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Bieg Bieg + obwody Bieg +sifownia Bieg + obwody Mata

(dresy) (dresy) (dresy) (dresy) (judogi)
Bieg + mata Sitownia Bieg + mata Sitownia Mata

( dresy + judogi ) (dresy) (dresy + judogi) (dresy) (judogi)
Bieg + mata Sitownia Bieg + mata Sitownia Mata

( dresy + judogi ) (dresy) (dresy + judogi) (dresy) (judogi)
Mata + sitownia Bieg + obwody Mata + sitownia Bieg + obwody Mata

(judogi + dresy )

(dresy)

(judogi + dresy)

(dresy)

(judogi)




