PLAN TRENINGOW JUDO - / od 02.01.2019r /

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
1gru
pa przedszkole 1grupa przedszkole
grupa srednia 16*°-17% grupa srednia 1630 — 171 grupa srednia

1615 _ 1730

2grupa przedszkole
17— 18%

1615 _ 1730

2grupa przedszkole
1715 _ 1800

1615 _ 1730

grupa starsza
1730 _ 1900

grupa starsza
18°° —19%

*grupa poczatkujaca
1800 _ 1900

grupa starsza
1730 _ 1900

grupa starsza
1800 _ 1900

*grupa poczatkujaca
1800 _ 1900

grupa starsza
1730 _ 1900




grupa starsza — od poniedziatku do pigtku - trener prowadzacy L.Kazior , I.Waszkinel

grupa srednia — poniedziatek, sroda, pigtek — trener prowadzacy L.Kazior

| - grupa przedszkole — wtorek i czwartek (16.30—17.15) —trener prowadzacy |.Waszkinel

Il — grupa przedszkole — wtorek i czwartek ( 17.15 —18.00 ) — trener prowadzacy |.Waszkinel

* grupa poczatkujgca — wtorek i czwartek ( 18.00 — 19.00 ) — trener prowadzacy P.Kazior — treningi
prowadzone w Hali Lekkoatletycznej

Uwaga:
Treningi grupa starsza i Srednia rozpoczyna po przerwie swigtecznej w Srode 02.01.2019r —
zawodnicy na trening przychodzg w dresach
Treningi grup | i Il przedszkolakdw oraz poczatkujgca rozpoczynajg treningi po przerwie swigtecznej
od 03.01.2019r ( czwartek ) — zawodnicy na trening przychodzg w judogi ( jak juz posiada )

Trenerzy



