PLAN TRENINGOW JUDO -/ od 4.09.2017r do odwotania /

Poniedziatek

Witorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

grupa Srednia
1615 _ 1730

grupa starsza
1730 _ 1900

grupa przedszkole

1615 _ 1700
grupa mtodsza
1700_ 1800
grupa starsza
1800 _ 1900
*grupa poczatkujaca
1800 _ 1900

grupa Srednia
1615 _ 1730

grupa starsza
1730 _ 1900

grupa przedszkole

1615 _ 1700
grupa mtodsza
1700_ 1800
grupa starsza
1800 _ 1900
*grupa poczatkujaca
1800 _ 1900

grupa Srednia
1615 _ 1730

grupa starsza
1730 _ 1900

e grupa starsza — od poniedziatku do pigtku - trener prowadzacy L.Kazior , .Waszkinel

e grupa srednia — poniedziatek, sroda, pigtek — trener prowadzgcy L.Kazior

e grupa mtodsza — wtorek i czwartek — trener prowadzgcy |.Waszkinel

e grupa przedszkole — wtorek i czwartek — trener prowadzacy I.Waszkinel

e * grupa poczatkujgca — wtorek i czwartek — trener prowadzgace P.Kazior — treningi prowadzone w Hali
Lekkoatletycznej




