
PLAN TRENINGÓW JUDO W FERIE ZIMOWE

Poniedziałek
15.02.2016

Wtorek
16.02.2016

Środa
17.02.2016

Czwartek
18.02.2016

Piątek
19.02.2016

Sobota
20.02.2016

młodsza i starsza
grupa

1630 – 1800

judogi

młodsza grupa
1630 – 1730 

judogi
Randori w Koszalinie

wyjazd 1645

młodsza grupa
1630 – 1730 

judogi
młodsza i starsza

grupa
1630 – 1800

judogi

Zawody Kaczory 
 dzieci
 młodzik
 junior mł.starsza grupa

1730 – 1900

dresy

starsza grupa
1730 – 1900

dresy

Poniedziałek
22.02.2016

Wtorek
23.02.2016

Środa
24.02.2016

Czwartek
25.02.2016

Piątek
26.02.2016

Sobota
27.02.2016

młodsza i starsza
grupa

1630 – 1800

judogi

młodsza grupa
1630 – 1730 

judogi

młodsza i starsza
grupa

900 -1100

dres

Sala Gimnastyczna
Mechanika

ul.Niedziałkowskiego

młodsza grupa
1630 – 1730 

judogi
młodsza i starsza

grupa
900 -1100

dres + góra od judogi

Sala Gimnastyczna
Mechanika

ul.Niedziałkowskiego 

wolne

starsza grupa
1730 – 1900

dresy

Randori w Koszalinie
wyjazd 1645

starsza grupa
1730 – 1900

judogi


