PLAN TRENINGOW JUDO / od 1 lutego do odwotania /

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
mtodsza grupa | mtodsza grupa | mtodsza grupa | mlodsza grupa | mlodsza grupa mtodsza i
16" —17% 16 —17°° 16— 17 16 — 17 16" —17% starsza grupa
trening - trening - trening - trening - trening - 10— 12%
judogi judogi judogi judogi judogi trening -
judogi

starsza grupa
170~ 19
trening — dresy

starsza grupa
1 730 . 1900
trening —
judogi

starsza grupa
1730 . 1900
trening —
judogi

starsza grupa
1730 . 1900
trening — dresy

starsza grupa
1730 . 1900
trening —
judogi




