
PLAN TRENINGÓW JUDO / od 1 lutego do odwołania /

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

młodsza grupa
1615 – 1730 

trening - 
judogi

młodsza grupa
1630 – 1730 

trening - 
judogi

młodsza grupa
1615 – 1730 

trening - 
judogi

młodsza grupa
1630 – 1730 

trening - 
judogi

młodsza grupa
1615 – 1730 

trening - 
judogi

młodsza i 
starsza grupa
1030 – 1200 

trening - 
judogi

starsza grupa
1730 – 1900

trening – dresy

starsza grupa
1730 – 1900

trening – 
judogi

starsza grupa
1730 – 1900

trening – 
judogi

starsza grupa
1730 – 1900

trening – dresy

starsza grupa
1730 – 1900

trening – 
judogi

-


